‘ ADORATIE / VEGHE

ZIUA MONDIALA A MISIUNILOR
2025
»Misionari ai sperantei intre neamuri”

Materialul este orientativ, fiecare parohie
avdnd libertatea de a adapta materialul
dupd necesitdtile proprii.

RECOMANDARE: Ar fi frumos sd existe un gest de
bun venit fatd de cei care participd la acest moment.
Cu zece minute inainte de celebrare, avdnd o muzicd pe
fundal in bisericd, preotul celebrant si un grup de
persoane, Ti vor intdmpina pe cei care sosesc la usa bisericii. Prin acest gest ardtdm
cd 7l imitdm pe Isus care ne invitd si ne primeste pe toti.

GHIDUL: Ne pregatim pentru a trdi acest moment de rugaciune cu
inimile deschise, in comuniune fiind cu fiecare colt al pamantului, chiar si
cu periferiile indepartate si abandonate ale lumii. Atatia misionari, barbati
si femei, 1si dedica viata vestirii Evangheliei celor saraci, asupriti si ignorati.
Suntem aici pentru a ne ruga pentru fiecare dintre ei si pentru noi, ca
Domnul sa-I reverse pe Duhul Sfant asupra noastra. Nu toti putem pleca in
lume, nu toti putem calatori spre destinatiile indepartate care au nevoie
de evanghelizare, dar cu totii putem sa ne deschidem inima si sa o lasam
sa ajunga pana la marginile pamantului, de aici din biserica sau in
genunchi, In tacerea camerelor noastre, putem ajunge oriunde prin
rugaciune. Pentru un minut sa inchidem ochii, sa lasam pacea sa patrunda
trupul si mintea noastra, golindu-ne de toate gandurile care ne chinuie. Sa
ne lasam mangaiati de Domnul care ne vindeca pe toti.

INCEPUT (Tdcerea este intreruptd de procesiunea preotului si a celor implicati in
momentul de rugdciune. Acestia vor porni de la usa bisericii spre altar, purtdnd
luménarea pascald aprinsd si pénzele reprezentdnd cele 5 continente. Participantii care
poartd pdnzele specifice celor 5 continente vor merge mai repede la altar pentru a
aseza pe trepte pdnza specificd fiecdrui continent, in timp ce preotul inainteazd si
intoneazd de cinci ori: - ,,Cristos, lumina lumii”, oamenii rdspund - ,,Sperantd pentru
Africa; Oceania; Europa; America; Asia. Lumdnarea pascald ajunsd in altar va fi asezata
aprinsd la locul ei - in cazul adoratiei - sau in fata altarului - in cazul veghii de rugdciune).
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PREOT: Cristos, lumina lumii! / POPOR: Speranta pentru Africa!l

PREOT: Cristos, lumina lumii! / POPOR: Speranta pentru Oceania!

PREOT: Cristos, lumina lumii! / POPOR: Speranta pentru Europal!

PREOT: Cristos, lumina lumii! / POPOR: Speranta pentru America!

PREOT: Cristos, lumina lumii! / POPOR: Speranta pentru Asia!

PREOT: Ca pelerini ai sperantei, suntem astazi invitati sa impartasim
tuturor lumina lui Cristos. Astazi il invitam pe Isus Cristos ,,Lumina lumii”
sa intre Tn viata si in inima noastra.

CANTEC DE EXPUNERE...

PREOT: Lauda si multumire sa fie acum si in orice moment.

POPOR: Preasféntului si dumnezeiescului sacrament.

PREOT: In Numele Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh.

POPOR: Amin

PREOT: Lumina, pacea si iubirea, daruri ale Tatalui S |
revarsate prin Fiul in Duhul Sfant, sa fie cu voi toti.

POPOR: Si cu Duhul tau.

PREOT: Duhul Sfant sa coboare asupra noastra si
sa ne faca ,Plini de bucurie in speranta, statornici in
incercare, staruitori in rugaciune!” (Rom 12,12).

MISIONARI Al SPERANTEI PE URMELE LUI CRISTOS, SPERANTA NOASTRA

PREOT: Pentru Ziua Mondiala a Misiunilor din acest An Jubiliar, Sfantul
Parinte ne indica motto-ul ,,Misionari ai Sperantei intre neamuri”. Acest
motto ne reaminteste noua, celor botezati, vocatia de a fi pe urmele lui
Isuse, mereu in miscare, in cdutare, in iesire; ne aminteste sa mergem
impreuna spre acel scop, care este Isus. Isuse, tu esti Speranta noastra, tu
esti cel care schimbi moartea si intunericul nostru in viata si lumina. Ajuta-
ne sa implinim in noi cuvintele Papei Francisc, de pie amintire: ,Urez
tuturor un timp de har cu Dumnezeul fidel care ne-a renascut in Cristos
inviat pentru o speranta vie”.

LECTOR: Doamne Isuse, care esti aici prezent in mijlocul nostru, ajuta-
ma sa te urmez, sa te imit. Am nevoie de ajutorul tau pentru a nu ma
abandona noptii. Aminteste-mi ca primul dusman pe care trebuie sa-I

2



Centrul Operele >

A Misionar Po_n_tiﬁcale "o

¥,/ Diecezan Misionare | 3
= www.cmdiasi.ro [ ——

inving nu este in afara mea ci induntrul meu. Am nevoie de ajutorul tau
pentru a nu cadea prada gandurilor amare si intunecate. Da-mi puterea sa
privesc aceasta lume, in care m-ai asezat, ca pe prima minune pe care ai
implinit-o, iar existenta ei sa-mi vorbeasca despre Tatal Ceresc, Creatorul
ei, despre Duhul Sfant care le misca pe toate si despre tine, cel care le
reinnoiesti pe toate, prin moartea si invierea ta, plina de speranta.

Daca le-ai creat pe toate, inseamna ca le si pretuiesti. Aceasta incredere
in atotputernicia si bunatatea ta imi da puterea de a spera; caci nu pot
crede fara a spera si nu pot spera fard sa-mi intaresc credinta. Oamenii
animati de credinta si speranta sunt persoanele care ajutd lumea sa
fnainteze pe calea binelui. Ei deschid cai de colaborare, construiesc poduri,
inainteaza cu incredere chiar si atunci cand in jurul lor au auzit multe
cuvinte de batjocura.

Doamne Isuse, sustine-mi speranta, sa stiu ca lupta pe care o duc aici, jos
pe pamant, nu este in zadar, sa stiu sa cultiv in mine mereu o samanta de
absolut, pentru ca Tu nu dezamagesti niciodata. Tu esti Dumnezeul
primaverii spirituale si nu al frustrarilor nesfarsite. Ajuta-ma sa infloresc
asemenea migdalului care, rugat de stejar sa-i vorbeasca despre Dumnezeu,
el a inflorit ndata. Sufletul plin de incredere si speranta este sufletul care
vorbeste cel mai bine despre tine. Ajuta-ma sa cultiv, sa construiesc, sa ma
ridic daca este necesar, dar niciodata sa nu raman jos. Orice gol sa-l umplu,
orice amorteald sa o tratez si orice plictiseala sa o combat.

Si in final, fa pace in mine, in noi, intre noi. Oricat de zbuciumati si
diferiti am fi, am fost creati sa trdim in armonie si pace.

GHIDUL: Tn Mesajul pentru Ziua Mondiald a Misiunilor, Sfantul Parinte
spune: «Cristos este implinirea mantuirii pentru toti, indeosebi pentru
aceia a caror unica speranta este Dumnezeu. El, in viata sa pamanteasca,
»a trecut facand bine si vindecandu-i pe toti” de rau si de Cel Rau
(cf. Fap 10,38), redand celor nevoiasi si poporului speranta in Dumnezeu.
Tn afard de asta, a experimentat toate fragilittile umane, in afard de cea a
pacatului, trecand si prin momente critice, care puteau duce la disperare,
ca in agonia din Ghetsemani si de pe cruce. Insd Isus incredinta totul lui
Dumnezeu Tatal, ascultdnd cu incredere totald de proiectul sau de
mantuire pentru omenire, proiect de pace pentru un viitor plin de
speranta (cf. ler 29,11). Astfel a devenit Misionarul divin al mantuirii,
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model suprem al celor care de-a lungul secolelor duc inainte misiunea
primita de Dumnezeu si in fincercarile extreme.» Noi, astazi, ne
incredintam tie, Doamne, avand o speranta crescanda.

Psalmul 27 — (recitat pe coruri alternante)

PREOT: Domnul este lumina si méntuirea mea, de cine md voi teme?
Domnul este apdrdtorul vietii mele, de cine ma voi infricosa?

POPOR: 2 Cénd se apropie de mine rdufdcdtorii, ca sG-mi sfésie trupul,
acestia, asupritorii si dusmanii mei, se poticnesc si cad.

PREOT: 3 Chiar dacd ar néviéli o armatd asupra mea, inima mea tot nu s-ar teme;
chiar dacd s-ar ridica un rdzboi impotriva mea, si atunci as fi increzdtor.

POPOR: # Un lucru cer de la Domnul si pe acesta il caut:
sd locuiesc in casa Domnului 2
in toate zilele vietii mele,

ca sd privesc frumusetea Domnului
si sd vizitez sanctuarul sdu.

CANTEC...

CRESTINII, PURATORI SI CONSTRUCTORI Al SPERANTEI INTRE NEAMURI

PREOT: Suntem indemnati de Sfantul Parinte si de Biserica sa te urmam
pe tine, Isuse. Suntem chemati sa transmitem Vestea cea Buna
impartasind conditiile concrete de viata ale celor pe care-i intalnim si sa
devenim astfel ,purtatori si constructori ai sperantei”. Sa facem toate cu o
atentie deosebita fata de cei saraci si slabi, fata de bolnavi si fata de
batrani, fata de cei exclusi de societatea caracterizata din ce in ce mai mult
de materialism si consumism. Sa le facem pe toate dupa stilul tau, adica
prin apropiere, compasiune si duiosie, ingrijind mai ales relatia personala
cu fratii si surorile noastre. Atunci vom Tnvata sa traim cu speranta si vom
deveni comunitati crestine care apar pentru toti ca ,,semne de omenire
noua”, in care relatia interpersonala este mai importanta decat tehnologia,
decat conexiunea pe retelele sociale.

LECTOR: Doamne, tu iubesti oamenii si ne repeti si noua: lubeste
oamenii! lubiti pe fiecare om in parte, pentru ca fiecare om, transformat
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de iubire, sa tanjeasca dupa fericire. Ajuta-ne sa apdram si sa protejam
lumina pe care tu ne-ai dat-o, pentru ca ea sa straluceasca in intuneric,
imbogatindu-ne viata. Si, mai presus de toate, ajuta-ne sa visdm. Sa visam
o lume care inca nu poate fi vazuta, dar care va veni cu siguranta.

Ajuta-ne sa ne cdlduzim pasii sprijiniti de speranta, acea speranta ce ne
conduce sa credem ca aceasta lume se indreapta spre Tmplinirea ei
definitiva, cand Tu vei fi totul in toate. Oamenii care au cultivat speranta
sunt si cei care au depasit sclavia si au adus conditii de viata mai bune pe
acest pamant si au facut binele, mai mult decat acei oameni care, capabili
de imaginatie, au navigat oceanele, au pasit pe pamanturi nevazute, au
daruit celorlalti descoperiri stiintifice si tehnologice.

Ajuta-ne apoi, Doamne, sa avem in fiecare zi curajul credintei,
amintindu-ne ca Tu ai invins frica pentru noi. Atunci cand ne cuprinde
teama in fata vreunei dificultati, sa ne amintim ca nu trdim pentru noi
insine, ci pentru tine si prin tine. Botezul a facut ca viata noastra sa fie
cufundata in misterul Treimii si noi sa iti apartinem tie. Si daca intr-o zi ne
simtim speriati, crezand ca raul este prea mare pentru a fi invins, sa ne
amintim ca Tu trdiesti in noi..., In mine. Si Tu prin noi, cu blandetea Ta, vrei
sa supui toti dusmanii omului: pacatul, ura, crima, violenta... tot.

Ajuta-ne sa avem curajul adevarului, fara a ne crede superiori nimanui.
Chiar daca am fi ultimii care cred in adevar, ajuta-ne sa nu fugim de
compania oamenilor. Chiar daca am trdi intr-un schit, da-ne puterea sa
purtam Tn inima noastra suferintele fiecdrei fapturi. Suntem crestini si, in
consecinta, ii purtdm pe toti in inima, in rugdciune, pentru Tine.

GHIDUL: Tn Mesajul pentru Ziua Mondiald a Misiunilor, Sfantul Parinte
spune: «in fata urgentei misiunii sperantei, astdzi, discipolii lui Cristos sunt
cei dintai chemati sa se formeze pentru a deveni ,artizani” de speranta si
restauratori ai unei umanitati adesea distrase si nefericite. (...) Asadar,
suntem ,,0ameni ai primaverii”, cu o privire plina mereu de speranta de
impartasit cu toti, pentru ca in Cristos ,credem si stim ca moartea si ura
nu sunt ultimele cuvinte” asupra existentei umane. (...) De aceea, sa
reilnnoim misiunea sperantei pornind de la rugaciune, mai ales cea facuta
cu cuvantul lui Dumnezeu si indeosebi cu Psalmii, care sunt o mare
simfonie de rugdciune al carei compozitor este Duhul Sfant».
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LECTOR: O, Isuse, ma indrept catre Tine mai ales in momentele grele,
stiind ca Tu esti cu mine, in momentele cele mai intunecate, chiar daca nu
reusesc sa te percep. Te rog, invaluie fiinta mea in speranta si da-mi puterea
sa merg mai departe si sa gasesc bucurie in calatoria mea, indiferent cat de
grea ar parea. Cand estilanga mine, nu ma tem de niciun rau. Nada te turbe...

LECTOR: Doamne, multi oameni tradiesc in conditii cumplite din cauza
razboaielor care seamana teroare si saracie, mai ales in randul celor mici,
lipsiti de apdrare. Speranta unei lumi mai bune a fost, este si va ramane
mereu amenintata de violentd. Te rugam, Doamne, intareste-ne credinta
si daruieste-ne o speranta care nu moare niciodata. Nada te turbe...

LECTOR: ,,Nu mai doresc suferinta sau moartea, singura care ma atrage
este doar iubirea. Le-am dorit mult timp; am posedat suferinta si am crezut
ca am ajuns pe tarmurile Cerului, am crezut ca mica floare va fi culeasa in
primavara sa. Acum, numai abandonul ma
calduzeste, nu am alta busola! Nu mai pot cere
nimic cu dorinta arzatoare, decat Tmplinirea
perfectd a vointei lui Dumnezeu pentru sufletul
meu, fara ca creaturile sa poata remedia acest
lucru.” (Sf. Tereza de Lisieux). Nada te turbe...

CANTEC... it B

REINNOIREA MISIUNII SPERANTEI

Din Evanghelia dupa Sfantul Marcu

In acel timp Isus le-a spus: ,Asa este impdrdtia lui Dumnezeu: ca un om
care aruncd sdmdnta in pdmdnt % si fie cd doarme, fie cd se scoald, noaptea
si ziua, simdnta rdsare si creste, nici el nu stie cum. 2Pdmantul produce de la
sine mai intéi paiul, apoi spicul, apoi bobul plin in spic. ?° lar cdnd rodul s-a
copt, trimite indatd secera, pentru cd a venit timpul secerisului”. 3° Apoi le-a
spus: ,,Cu ce sd asemdndm impdrdtia lui Dumnezeu sau prin ce parabold sd o
reprezentdm? 3! Este ca un grdunte de mustar care, atunci cdnd este semdnat
in pdmdnt, este mai mic decdt toate semintele de pe pdmant, 32 dar, dupd ce
a fost semdnat, creste si devine mai mare decét toate legumele si face ramuri
mari asa incdt pdsdrile cerului pot locui la umbra lui”. Cuvédntul Domnului.

(un gdnd scurt pentru meditare)
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PREOT: Evanghelia ascultata si rugdciunea rostita ne inspira

angajamentul de a cultiva speranta in vietile noastre prin gesturi concrete

de iubire, de caritate, de reconciliere si de pace. Acestea sunt semintele

care trebuie raspandite in comunitatea noastra, in societatea noastra, in

intreaga lume. Acest angajament il semanam in inimile noastre prin
intentiile care urmeaza, pentru a le raspandi apoi in jur nostru:

LECTOR: (un copil) Semanam, Doamne, seminte de speranta in familiile
noastre si in toate familiile din lume; fie ca copiii si parintii sa creasca
mereu Impreuna in armonie, sa-si hraneasca credinta cu rugaciune si sa se
educe reciproc in pace si iubire. Noi te rugdm: Te rugdm, ascultd-ne!

LECTOR: (un tdndr) Semanam, Doamne, seminte de speranta asupra
tinerilor de aici si din lumea intreaga; fie ca dorinta noastra pentru o viata
frumoasa si buna sa ne faca constructori si artizani ai pdcii si ai reconcilierii
in fiecare sfera sociala si ecleziala. Noi te rugdm:

LECTOR: (un bolnav) Semdanam, Doamne, seminte de speranta in
inimile celor care sufera si ale celor care se ingrijesc de ei sau ii ajuta sa se
vindece. Fie ca Duhul Tau sa-i ajute pe cei in suferinta si pe cei care-i
ingrijesc sa Te recunoasca prezent alaturi de ei. Noi te rugdm:

LECTOR: (un migrant) Semanam, Doamne, seminte de sperantd in
vietile atator frati si surori care fug de razboi si in cei care, parasind tarile
lor, cauta sa realizeze dorinta unei vieti frumoase si demne pentru toti. Fie
ca ei sa intalneasca frati si surori gata sa-i primeasca. Noi te rugdm:

LECTOR: (un bunic) Semanam, Doamne, seminte de speranta in bunicii
si batranii din intreaga lume. Fie ca ei sa fie insotiti in slabiciunile lor de
speranta vie a prezentei tale care nu abandoneaza, sa arate intelepciune
in familie si sa fie tovarasi grijulii pentru nepoti. Noi te rugam:

LECTOR: (o sord) Semanam, Doamne, seminte de speranta printre cei
carora le pasa de credinta fratilor si surorilor lor. Slujirea lor si a noastra,
timpul pe care il oferim si 1l oferd, dragostea pe care o impartdsim si o
impartasesc, sa aduca intr-o zi roadele pe care le speram. Noi te rugdm:

PREOT: Doamne, tu semeni speranta in familii, in comunitati si ne inviti
sa o raspandim in intreaga lume. Putem face aceasta doar uniti cu Tine,
simtindu-ne familia Ta. De aceea, ne rugam cu rugaciunea invatata de Fiul
Tau si Fratele nostru, Isus. Sa spunem impreuna Tatal nostru... (cdntat)
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PREOT: Sa-l binecuvantam pe Domnul:
Binecuvantat sa fii Dumnezeule, Tatal nostru bun si iubitor;
- Toti: Binecuvdntat sd fie Dumnezeule in veci.
Binecuvantat sa fii Dumnezeule Tata, cu numele Tau Sfant;
- Toti: Binecuvdntat sd fie Dumnezeule in veci.
Binecuvantat sa fii Isuse, Primul si cel mai mare misionar;
- Toti: Binecuvdntat sd fie Dumnezeule in veci.
Binecuvantat sa fii Isuse, Mantuitorul nostru, al tuturor;
- Toti: Binecuvdntat sd fie Dumnezeule in veci.
Binecuvantat sa fii Isuse, Painea coborata din Cer pentru hrana tuturor;
- Toti: Binecuvdntat sd fie Dumnezeule in veci.
Binecuvantat sa fii Isuse, Apa vie revarsata pentru credinta noastra;
- Toti: Binecuvdntat sd fie Dumnezeule in veci.
Binecuvantat sa fii Doamne Isuse, Milostivire Infinita;
- Toti: Binecuvdntat sd fie Dumnezeule in veci.
Binecuvantat sa fii Duhule Sfant, Protagonist al Misiunii Bisericii;
- Toti: Binecuvdntat sd fie Dumnezeule in veci.
Binecuvantat sa fii Duhule Sfant, lubire a Tatalui si a Fiului;
- Toti: Binecuvdntat sd fie Dumnezeule in veci.
Binecuvantat fii Dumnezeule in Fecioara Maria, Steaua Evanghelizarii;
- Toti: Binecuvdntat sd fie Dumnezeule in veci.
Binecuvantat fii Dumnezeule in Fecioara Maria, Regina misiunilor.
- Toti: Binecuvdntat sd fie Dumnezeule in veci.

PREOT: Dumnezeule atotputernic si vesnic, sporeste in noi credinta,
iubirea si speranta, ca sa putem dobandi toate cele fagaduite de tine si sa
ne iubim unii pe altii. Daruieste-ne taria harului tau pentru ca, intariti de
euharistie, sa putem parcurge viata in dreptate, caritate si pace cu toti.
Prin Cristos Domnul nostru. POPOR: Amin

BINECUVANTAREA EUHARISTICA
CANTEC FINAL...




